CLUB BASQUET CONSELL

REGLAMENT DE REGIM INTERN



OBJECTE.-

El present Reglament de Régim Intern és un document que té per objecte
regular I'organitzacié i el funcionament intern del Club Basquet Consell (des
d'ara CB Consell) en allo no especificament previst als estatuts del club i
I'ordenament normatiu general, fonamentat en el seguents preceptes:

Els objectius sén oferir el basquet com esport base, educar i contribuir al
desenvolupament fisic, intel-lectual, afectiu, social i moral del jovent i infants i
donar prioritat als aspectes formatius/ludics.

AMBIT D'APLICACIO.-

Article 1.
L'aplicacié d'aquest Reglament de Régim Intern es I'endema de |'aprovacio
per part de la Junta Directiva.

Article 2.
El present Reglament sera d'aplicacio en els seguents ambits:

1.- Personal:

1.1.- Els esportistes inscrits en el CB Consell, des de la formalitzacié de la
seva inscripcio6 fins a la seva baixa.

1.2.- Monitors, entrenadors, personal tecnic i col-laboradors (personal que fa
de taules i/o delegats) del CB Consell durant la seva vinculacio.

1.3.- Pares/mares i tutors dels esportistes des del moment de la inscripcié del
seu fill/a fins a la seva baixa, en aquells aspectes que els siguin aplicables.
1.4.- Persones o entitats que de forma puntual o temporal formin part del CB
Consell.

2.- Espai on ubiquem I'ambit d'actuacio:

2.1.- La instal-lacio esportiva utilitzada habitualment pel CB Consell i les que
es puguin utilitzar en conveni amb altres entitats i/o organismes, per a partits,
entrenaments o altres activitats.

2.2.- Qualsevol instal-lacid, espai o edifici utilitzat pel CB Consell de forma
puntual per a partits, entrenaments o activitats.

3.- Temporal:

3.1.- Durant el temps ordinari d'us segons sigui horaris de partits,
entrenaments, activitats, temporada regular, calendari general de
competicions, etc...
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Article 3.

La Junta Directiva es reserva, en cas excepcional, el dret a modificar i/o
avaluar de manera excepcional I'ambit d'aplicacié d'aquest Reglament de
Régim Intern.

ORGANIGRAMA

Article 4.

Es creen tres arees d'actuacio: l'area econdmica, l'area social i l'area
esportiva. L'area econdmica sera responsabilitat directa del tresorer i el
president, les arees social i esportiva estaran sota la coordinacié general de
tota la junta directiva.

Article 5.

Es crea la figura del Coordinador Esportiu, que sera el nexe d'unio entre els
responsables tecnics dels equips i la Junta Directiva. El Coordinador Esportiu
tindra capacitat per resoldre els problemes quotidians del dia a dia, mentre
que els de més magnitud els posara en coneixement de la Junta Directiva, la
qual procedira a la seva valoracid.

Article 6.
Els responsables tecnics dels equips no tindran capacitat de prendre cap
decisié que no sigui esportiva i en qualsevol cas dependran del Coordinador
Esportiu.

CONSTITUCIO D'UNA COMISSIO SOCIAL

Article 7.

A l'inici de cada temporada es creara una Comissio Social per tal de tractar
tots els assumptes extra esportius del club. S'encarregara de recollir idees i
preparar festes, excursions, presentacio, etc.

Article 8.

Aquesta comissio estara formada per la Secretaria del club o membre de la
Junta Directiva que es designi, i d'un pare o mare de cadascun dels diferents
equips del club.

CONSTITUCIO DE LA COMISSIO DISCIPLINARIA
Article 9.

Per tal d'aconseguir un millor equilibri i una millor imparcialitat en la
consideracio d'un cas en concret, és convenient designar una comissio que
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s'encarregui de vetllar per la correcta aplicacio d'aquest reglament.

Article 10.

Aquesta comissié tindra un nombre senar d'integrants, formada pel president
del club o membre de la Junta Directiva que es designi, el Coordinador
Esportiu, dos entrenadors no directius i un jugador/a major de 16 anys.

Article 11.
Aquesta comissié sera permanent, tindra una vigéncia de dues temporades i
nomeés es renovara en cas de renuncia de qualcun dels seus membres.

Article 12.
Aquesta comissio sera constituida en el moment de produir-se el primer cas
a tractar.

Article 13.

Les decisions d'aquesta comissié que facin referéncia a faltes lleus es
prendran per majoria simple, mentre que les referents a faltes greus i molt
greus seran preses per unanimitat.

Article 14.

L'actuaciéo de la comissié disciplinaria es podra demanar a instancia de
qualsevol entrenador/a i jugador/a. El soci, pare/mare o tutor/a que presenti
una reclamacioé raonada. També d'ofici per qualsevol membre de la Junta
Directiva.

DRETS | DEURES DELS MONITORS | ENTRENADORS.

Article 15.

Els monitors, delegats i entrenadors formen l'equip técnic, i desenvoluparan
la seva tasca amb el vist-i-plau del Coordinador Esportiu. L'equip técnic
tendra independéncia relativa a I'aplicacié de criteris en els entrenaments i
direccio de partits.

Article 16.

Cada entrenador té la potestat d'establir uns criteris disciplinaris en el seu
equip. Aquest criteri haura d'estar en consonancia amb les directrius d'aquest
reglament i els estatuts del club.

Article 17.

Cada equip técnic confeccionara abans dels comencament de temporada un
pla de treball en el que hi constin els objectius generals de treball per al seu
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equip. Aquest pla de treball sera consensuat amb el Coordinador Esportiu.

Article 18.

Comportar-se en tot moment amb correccid i respecte a entrenaments i
partits amb companys, jugadors, contraris, public, entrenadors, coordinador,
arbitres i qualsevol persona relacionada amb l'activitat a desenvolupar.

Article 19.

Assistir puntualment als entrenaments. S'arribara 5 minuts abans del inici de
I'entrenament (com a minim) i preparar el material necessari per tal de
comengar l'entrenament a I'hora indicada. En el cas de no ser possible
delegara en un altre responsable.

Article 20.

L'entrenador/a sera un model a seguir pels seus jugadors, pel que fa a
puntualitat i compromis es refereix. Dirigira els entrenaments de forma activa,
utilitzant sempre roba i calgat esportius i un llenguatge correcte i respectuos.

Article 21.
Justificar al Coordinador Esportiu totes les faltes d'assisténcia a
entrenaments o partits amb la major antelacid possible.

Article 22.
Controlar I'assisténcia dels jugadors/es als entrenaments i partits.

Article 23.

Marcar les normes de I'equip a l'inici de la temporada: horaris d'entrenament i
arribada al pavelld, indumentaria, evitar accessoris (rellotges, collars, etc...),
no mastegar xiclet, dutxa i comunicacio de faltes d'assisténcia.

Article 24.

Col-laborar i participar en aquelles activitats i iniciatives del CB Consell
tendents a una millora de la preparacié esportiva, la convivencia o el
funcionament del club.

Article 25.
Fer us i cuidar correctament totes les instal-lacions i material que utilitzi en
I'activitat desenvolupada.

Article 26.

Sota cap concepte, I'entrenador o monitor podra expulsar un jugador menor
d'edat fora de la pista en horari d'entrenament, partit o altra activitat.
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Article 27.

Les multes als entrenadors, per sancions federatives originades per
comportaments incorrectes en els partits, seran pagades pel propi
entrenador, i en cap cas pel club.

Article 28.
Tenir i controlar les fitxes esportives.

Article 29.

Posar-se en contacte amb els pares/mares/tutors en cas de conflicte o
absencia no justificada del jugador a entrenaments i/o partits, hi comunicar-
ho al Coordinador Esportiu.

Article 30.
Assistir a les reunions que programi el Club.

Article 31.
Els entrenadors/es, redactaran puntualment les croniques dels partits i
informaran dels resultats, per a la seva publicacio, també comunicaran
qualsevol incident o irregularitat que s'hagi produit, per si cal realitzar
qualsevol comunicacio i/o al-legacié formal a la Federacié o Departament
d'Esports.

Article 32.

L'entrenador/a té I'obligacié de complir la tasca que se li ha encomanat i per
la qual s'ha compromés. A més, ha de respectar els drets dels jugadors i fer
complir els deures d'aquests.

Article 33.
Tots els membres que conformen l'equip técnic, estan sotmesos al present
reglament intern, aixi com al seu apartat disciplinari.

DRETS | DEURES DEL COORDINADOR ESPORTIU.
Article 34.
Dependent directament de la Junta Directiva, coordinara I'execuciéo material

de la programacié que s’estableixi per a la temporada.

Article 35.
Dirigira els grups de treball que formen els equips.

Article 36.
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Planificara les competicions en les que participa el Club.

Article 37.

Redactara informes d’aquells aspectes esportius que ho requereixin.

Article 38.

Participara activament en el control i seguiment de la tasca que

desenvolupen els entrenadors realitzant les corresponents recomanacions
tecniques.

Article 39.
Informara a la Junta Directiva de tots aquells aspectes esportius i disciplinaris
que afectin al Club.

Article 40.
Proposara aspectes relatius a la millora del funcionament de la seva area
esportiva. (Material, metodologia, sistemes, horaris, etc..)

Article 41.
Vetllara per el compliment actiu del present Reglament de Regim Intern en
tots els nivells de la seva area.

Article 42.
No podra estar vinculat a cap més Entitat Esportiva sense permis exprés del
Club.

DRETS | DEURES DELS JUGADORSI/ES.

Article 43.

Els esportistes tenen dret a ser respectats com a persones que son, i a rebre
la formacio esportiva necessaria per al seu desenvolupament; tenen dret a la
seva integritat fisica i psiquica i a ser tractats amb justicia i equanimitat.

Article 44.
Els jugadors/es tenen dret a que es respecti la seva intimitat i a estar
emparats i defensats enfront d’'ofenses verbals o fisiques.

Article 45.

Tots els jugadors/es tenen dret a les mateixes oportunitats d'accés als
diferents nivells esportius. No haura més limitacions que les derivades del
seu aprofitament o de les seves aptituds per a l'esport.
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Article 46.

Els esportistes han d’adequar-se a les normes i disciplina pel que fa als
entrenaments, desplacaments i partits. Tant I'assisténcia als entrenaments
com als partits és obligatoria.

Article 47.

La falta d’assisténcia als entrenaments i mal comportament a entrenaments i
partits, sera motiu de sancid. En primera instancia sera sancionada per
I'entrenador/a, amb temps de jocs en partit oficial, en la mesura proporcional
a les faltes d’assisténcia, o amb exclusié de convocatoria en partit oficial o
amb els recursos que propicii el mateix entrenament. Tot i aixd sera
comunicat al Coordinador Esportiu pel seu coneixement i posat a consulta
quan intervingui en cada succés un meés d'un jugador o que la falta es
consideri prou important.

Article 48.

La preséncia als entrenaments haura de ser a I'hora citada; al moment del
comengament el jugador ha d’estar equipat per la tasca a desenvolupar, roba
| calcat esportius.

Article 49.

No ha de portar cap objecte que pugui causar-li mal, ni tampoc a la resta de
companys. Queda prohibit entrenar i jugar amb rellotge, polseres, arracades
o collars.... Tampoc es permet la utilitzacié de peces de roba que no siguin
habilitades per I'esport.

No es pot mastegar xiclet durant els entrenaments i/o partits.

Article 50.

Els esportistes s’han de mostrar receptius i predisposats a obeir les ordres
dels entrenadors. Aixi mateix, s’han d’esforcar a nivell individual i a nivell
col-lectiu, per tal d’'aconseguir millorar en tot moment el nivell de joc, forma
fisica i técnica.

Es obligatori I'tis de I'equipament esportiu facilitat pel club en els partits
oficials i amistosos.

Article 51.

Tots els jugadors/es del Club, hauran de tenir un comportament, tant esportiu
com civic, correcte i d'acord amb las normes establertes, ja que és un dels
objectius del Club. D’aquesta manera s’espera d’ells unes actuacions
correctes tant en els entrenaments com en competicions.

Article 52.
Tots el jugadors/es han de tenir DNI o Document d'identificacio, en regla, fitxa
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esportiva del Club, i haver superat el reconeixement médic obligatori, amb
aptitud per la practica del basquet.

Article 53.

Tots el jugadors, tenen [l'obligacidé, de presentar cada temporada, la
documentacié d’afiliacié, amb la documentacié requerida, degudament
complimentada. Sense haver presentat la documentacid, cap jugador/a podra
realitzar cap entrenament ni participar en cap partit.

Article 54.
El jugador/a, adquireix el compromis davant del Club, de formar part del
mateix durant tota la temporada esportiva.

Article 55.

Els jugadors/es del CB Consell estan en funcid de les necessitats del club;
qualsevol esportista que sigui reclamat per l'entrenador d'un equip de
categoria superior te l'obligacid de presentar-se, llevat de causa que ho
justifiqui.

Article 56.

El conjunt de jugadors/es de cada equip, escolliran un primer i un segon
capita, com a representants. Les tasques d’aquests capitans seran, a banda
de les esportives en els partits, les de portaveu de l'equip davant
I'entrenador, el Coordinador Esportiu o la Junta Directiva.

Article 57.

Tots els jugadors/es hauran de respectar les instal-lacions i material (tant
propies com alienes) que tenen assignats pel desenvolupament de la seva
activitat. També hauran de respectar el seu horari d’entrenament aixi com les
instruccions especifiques en cada cas, ja siguin fixades pel mateix Club en
general o per I'entrenador en concret.

No es podra entrar o manipular sense autoritzacido cap aparell o accedir a
zones de magatzem sense la presencia de I'entrenador, delegat o persona
autoritzada o permis explicit.

Article 58.

Els jugadors/es que vinguin abans de I'horari establert tant en entrenaments
com en partits hauran de seguir les instruccions en cada cas fixades. | en cap
cas d'ells es contempla activitats que destorbin els entrenaments o partits
que s'estiguin desenvolupant.

Article 59.
Després dels entrenaments i partits, els jugadors ajudaran a recollir el
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material utilitzat.

Article 60.

Totes les faltes d’assistencia per motius justificats s’han de comunicar als
entrenador/a corresponent, sempre que sigui previsible, amb suficient
anterioritat per a no destorbar I'entrenament i/o la convocatoria del partit.

Article 61.

Si per qualsevol motiu I'entrenador/a expulsa un jugador/a d’'un entrenament
o partit aquest romandra a la pista fins que finalitzi I'entrenament o partit. Aixi
mateix cap jugador s’absentara sense el permis expreés del 'entrenador.

Article 62.
Els jugadors/es es relacionaran amb correccio i respecte en tot moment.
Utilitzant un vocabulari correcte.

Article 63.
Els jugadors/es atendran amb atencié les indicacions, explicacions, i
correccions del entrenador/a.

Article 64.

No sera tolerada cap tipus de baralla, disputa, desconsideracio, etc. En un
partit o entrenament, amb un company/a, amb un contrari, entrenador/a,
arbitre. etc., sera motiu de sancid.

Article 65.

Qualsevol desperfecte ocasionat al vestidor, instal-lacions tant de casa com
de fora, es responsabilitat de I'equip, aixi com les possibles despeses que
se'n puguin derivar.

Article 66.

En casos generals de sancions economiques derivades d’'un comportament
antiesportiu per part d’'un jugador seran satisfetes per el propi jugador/a
sancionat, suspenent el dret d’entrenar i jugar fins que faci efectiva la
quantitat establerta.

Article 67.

Queda prohibit per a tots els jugadors, la invasio de la pista de joc, tota ella o
part de la mateixa, mentre entreni un equip diferent al seu, i no es pot utilitzar
les cistelles que momentaniament quedin lliures. En tot cas, es demanara
permis a I'entrenador responsable en aquell moment.

Article 68.

Reglament de Régim Intern — Club Basquet Consell 9



Queda prohibit la utilitzacié de les cistelles de joc, en els partits oficials i
amistosos, per a tots aquells esportistes que no disputin el partit, no podent
en els descansos dels mateixos, entre quarts o mitges parts, saltar a la pista
sense l'autoritzacid de l'entrenador o responsable que es trobi en aquell
moment.

Article 69.

Els jugadors/es sancionats, hauran de ser presents tant en els entrenaments
com en els partits, sense possibilitat de participar ni als entrenaments ni els
partits.

Article 70.
Sempre que la lesid ho permeti haura d’assistir a tots els entrenaments i
partits del seu equip.

Article 71.

S’espera de tots els membres dels equips una acurada higiene personal, tant
pel bé propi com pel dels companys. Es obligatori I' utilitzacié de les dutxes
després de cada entrenament i cada partit. Només per motius excepcionals i
amb coneixement de I‘entrenador/a es podra ignorar aquesta obligacio.

Article 72.
Es responsabilitat del jugador/a dur I'equipacié lliurada neta i en el millor
estat possible.

Article 73.

Els jugadors/es podran sol-licitar a inici de temporada, en el lliurament de
I'equipacio oficial, I'assignacié d'una numeracié determinada. En el cas que
mes d'un jugador/a sollicitin el mateix nombre, tindra prioritat aquell
jugador/a, que en temporades anteriors tingués assignat el nombre sol-licitat,
si no es aixi, aquest s’assignara per sorteig.

Article 74.
En els vestuaris, no es podra, menjar ni beure. Després del seu us, s’ hauran
de deixar en perfecte estat.

Article 75.
Col-laborara amb les activitats del Club.

DRETS | DEURES DELS REPRESENTANTS DELS JUGADORSIES.
(PARES, MARES | TUTORS)
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Article 76.
Els representants dels jugadors poden formular queixes o suggeriments.
Totes aquestes accions han de dirigir-se, per escrit, al Coordinador Esportiu,
estant aquest obligat a contestar en un termini maxim de 30 dies. Si es
tractés d'una questi6 de poca importancia, dita gestid es podra fer
verbalment.

Article 77.

Els representants dels jugadors han de col-laborar en els desplagaments als
partits i competicions, vetllant perqué hi siguin amb l'antelacié necessaria
fixada pels entrenadors.

Article 78.

En els partits i competicions, els representants del esportistes i seguidors en
general hauran de tenir una actitud correcte amb els seguidors contraris,
esportistes i arbitres, situant-se sempre a la zona de public.

Article 79.

Els representants dels esportistes han de col-laborar en fomentar I'esperit de
companyerisme a nivell d’equip, i hauran d'evitar comportaments violents o
insultants en qualsevol manifestacié esportiva. Es recorda que les aficions
també son representatives de I'equip i el club.

Article 80.
El pagament de la quota, periddica o anualment, es fa indispensable per a la
realitzacié de qualsevol activitat organitzada pel CB CONSELL.

REGLAMENT DISCIPLINARI INTERN.

Article 81.

La potestat disciplinaria correspon al CB CONSELL. Son faltes, totes les
infraccions comeses als deures establerts en el present Reglament de Regim
Intern, i es classifiquen en lleus, greus i molt greus.

Article 82.

Son faltes lleus:

- Les observacions formulades a arbitres, entrenadors, coordinador esportiu i
membres de la junta directiva de manera que signifiquen una lleugera
incorreccio.

- La lleugera incorreccié amb el public i entre jugadors.

- L’actitud passiva en els entrenaments i/o partits, sempre que no suposin
una reiteracio.

- L'arribada tardana als entrenaments, partits o desplacaments dels partits,
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sempre que no suposin una reiteracio.

Article 83.

Son faltes greus:

- Els insults i les ofenses a jugadors, entrenadors, coordinador esportiu i
membres de la junta directiva.

- Les protestes, intimidacions o coaccions que alterin manifestament el
transcurs normal d’'un entrenament o partit.

- L'incompliment de les ordres rebudes d’entrenadors, arbitres i jutges durant
la disputa d’un partit.

- Els actes notoris i publics que atemptin contra la dignitat esportiva i
personal de qualsevol persona, sempre que no tinguin caracter d’infraccio
molt greu.

- La falta d’assisténcia a entrenaments o partits sense justificacié.

- La manca de cura de les instal-lacions i material utilitzats, siguin propis o
aliens. L'import dels possibles danys causats anira a carrec de l'infractor o
infractors.

- La reincidéncia en dues faltes lleus.

- Mostrar reiteradament apatia, deixadesa o poques ganes a [I'hora
d’entrenar-se.

Article 84.

Son faltes molt greus:

- Les agressions de jugadors i entrenadors cap a qualsevol persona.

- Les protestes, intimidacions o0 coaccions que impedeixin realitzar un
entrenament o partit

- Les protestes airades i ofensives, les intimidacions o coaccions fetes contra
jugadors, entrenadors, arbitres, jutges, directius i totes altres autoritats
esportives.

- La desobediéncia manifesta a I'entrenador durant un entrenament o un
partit.

- Els abusos d’autoritat.

- La reincidéncia en dues faltes greus.

- La falta d’assisténcia a entrenaments o partits de forma reiterada

PROCEDIMENT SANCIONADOR

Article 85.

Per rad de les infraccions tipificades es poden imposar les sancions
seguents:

1. Per les infraccions lleus:
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- Amonestacié privada.
- Amonestacio publica amb possibilitat de caure en falta greu.

2. Per les infraccions greus:

- Suspensié o inhabilitacié temporal de 3 a 6 partits, els quals, cas de no
poder ser complerts en una mateixa temporada, s’acumularan a la seguent.

- Privacio temporal dels drets com a jugador.

3. Per les infraccions molt greus:

- Suspensié o inhabilitacié temporal de 7 0 més partits, els quals, cas de no
poder ser complerts en una mateixa temporada, s’acumularan a la seguent.

- En cas de sancié per partit de la FBIB com a consequéncia d'un
comportament incorrecte d’algun dels jugadors i/o entrenadors, i que derivi
en una sancido economica pel club, I'import d’aquesta sera satisfet per la
propia persona o persones sancionades.

- Proposta a la junta directiva d’expulsié del club i elevar un expedient a la
Federacié de Basquet de les llles Balears perqué en tingui coneixement.

INSTRUCCIO D’EXPEDIENTS

Article 86.

Per imposar una sancio, és preceptiva la instruccidé previa d’'un expedient, en
el qual, l'infractor té dret a conéixer 'acusacio feta contra ell i a fer, davant
I'instructor i el secretari, les al-legacions que estimi oportunes.

Article 87.
La figura de l'instructor recaura en qualsevol membre de la junta directiva
que no formi part de la comissié disciplinaria.

Article 88.

Un cop comunicada la instruccio de I'expedient, la seva resolucié no podra
excedir els 30 dies habils, comptant I'infractor amb 20 dies per interposar
recurs davant la Junta directiva.

DISPOSICIO ADDICIONAL

Primera.

La Junta Directiva esta oberta sempre a la consulta i als suggeriments. Per
tal motiu, si mai jugadors, entrenadors o qualsevol persona pertanyent al club
en tenen, que no dubtin a comunicar-ho a aquesta Junta a través dels seus
integrants.
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DISPOSICIO ADDICIONAL TRANSITORIA

Primera

Aquest Reglament de Régim Intern no pot contradir els Estatuts del Club
Basquet Consell.

Segona
La llengua vehicular del Club Basquet Consell és la llengua catalana.

DISPOSICIO FINAL
Qualsevol situacié no contemplada en aquest reglament, sera resolta segons
els criteris establerts per la Junta Directiva, reunida en sessio extraordinaria.
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